
REACH OUT FOR HELP

Pregnant and
Looking for

HELP?
There are resources for Substance Use Treatment

1-800-662-HELP 1-866-210-1303

1 2 3

For more information go to opqic.org/OMNO

SUD Treatment Locator
SAMHSA

 National Rehab Hotline OK Drug & Alcohol
Abuse 24 Hr Hotline

1-800-522-9054



BUSCA AYUDA!

Embarazada y
¿Buscando

AYUDA?
Hay recursos para el tratamiento del uso de sustancias

1-800-662-4357 1-866-210-1303

1 2 3

Para obtener más información, visite: www.opqic.org/OMNO

Localizador de tratamiento
para el trastorno por uso de

sustancias (SUD) SAMHSA

Línea Nacional de
Rehabilitación 

Línea de ayuda las 24
horas para el abuso de

drogas y alcohol

1-800-522-9054


