¢Podrias beneﬁcmrte
al tomar Aspirina
durante el embarazo?

Por favor, lee y marca las casillas de abajo para
determinar si podrias beneficiarte de la aspirina.

:Has tenido preeclampsia antes (también

conocida como toxemia)?

i Estds embarazada de gemelos o trillizos?

;Tienes presién arterial alta (también

conocida como hipertensién)?

;Tienes diabetes tipo 1 o tipo 27

¢Tienes problemas con tus rifones?

;Tienes una enfermedad autoinmunitaria

como artritis reumatoide o lupus?

¢Tienes una condicién llamada sindrome

antifosfolipido o anticardiolipina?

¢Tu madre o hermana ha tenido preeclampsia

antes (también conocida como toxemia)?

;Tienes un peso muy elevado (indice de masa

corporal de 30 o mds)?

¢Tienes 35 aflos o mds?

:Naciste con un peso menor a 5.5 libras (2.5
kg)?

;Tienes ascendencia negra, africana o

afrocaribefia?

:Serd esta la primera vez que tengas un
bebé?

¢Tu hijo mds joven tiene 10 afios o mds?

:Has tenido un bebé que pesé menos de 5.5
libras (2.5 kg) al nacer?
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Si marcé una o mas casillas, hable
con su proveedor para ver si la
| aspirina es adecuada para usted.
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Gire la pagina para aprender sobre
los beneficios de la aspirina durante
el embarazo.




¢Podrias benefidarte
al tomar Aspirina
durante el embarazo?

:POR QUE ASPIRINA?

e La aspirina funciona mejorando el flujo
sanguineo en la placenta, lo que permite que
una persona embarazada pueda controlar
mejor su presiéon arterial.

e La aspirina de baja dosis, también conocida
como aspirina para bebés, ha demostrado que
puede disminuir las posibilidades de
desarrollar una condicién llamada

reeclampsia y reduce el riesgo de tener a su
Eebé demasiado pronto.

e La preeclampsia es un aumento repentino de
la presién arterial que ocurre después de la
semana 20 del embarazo.

e La preeclampsia puede aumentar el riesgo de
tener a su bebé prematuramente (antes de las
37 semanas).

e« La preeclampsia puede dafiar su salud al
afectar sus rifiones y su higado, y puede causar
convulsiones o incluso la muerte.

COMO TOMAR LA ASPIRINA

«Si ti y tu proveedor de atencién médica
deciden que la aspirina es adecuada para ti,
comenzards a tomar una aspirina de baja
dosis diaria tan pronto como estés en ia
semana 12 de embarazo. El uso de la aspirina
es mds efectivo cuando se comienza entre las

semanas 12 y 28 de embarazo.

e Es recomendable tomar una aspirina de baja
dosis todos los dias, antes de acostarte, hasta
que nazca tu bebé.

e« Tu médico puede recetarte una aspirina de
baja dosis o puedes comprarla sin receta en tu
farmacia local.
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